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Recidivujici respiracni infekce predstavuji velmi ¢asty zdravotni problém détského véku. Soucasny kriticky pohled na Siroké pouzivani
antibiotik vede v poslednich letech k hledani dalSich moznosti terapie a prevence v oblasti latek ptirodniho ptivodu. Nejde jen o navrat
k tradi¢nimu pouzivani, ale o trend lé¢ebného vyuziti opieného o védecké dlikazy tuc¢innosti a bezpeé¢nosti. Jednou z téchto znovuobje-
venych moznosti je véeli produkt propolis, pouzivany jiz ve starovéké mediciné. V soucasné dobé roste védecky zajem o propolis, jsou
prokazany jeho antibakterialni, antivirové, antimykotické, imunostimula¢ni a dalsi prospésné tcinky. U surového propolisu existuje
potencialni moznost vzniku alergickych reakci. Proto se vyvijeji snahy technologicky ovlivnit kvalitu a bezpecnost propolisu. V Italii
byl patentovan postup ,Process for obtaining non-allergic propolis”. K jeho vyhodam patfi purifikace a zvysena biologicka dostupnost
ucinnych latek, standardizace polyfenolové slozky propolisu a eliminace slozky alergenni. S vyslednym propolisem E.P.1.D. jsou v nékte-
rych ptipravcich s vyhodou kombinovany dalsi komponenty, napf. fytoterapeutické, jejichz ucinky ptsobi s ucinky propolisu synergicky
nebo je vhodné dopliuji. V klinické studii bylo prokazano, Zze u déti trpicich recidivujicimi respira¢nimi infekty snizuje takova kombinace
cetnost a trvani téchto onemocnéni.
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The use of propolis and some other natural products in the treatment and prevention of respiratory infections

Recurrent respiratory infections represent a very common health problem in children. The current critical view of the widespread use
of antibiotics in the last years has led to search for other options of therapies and preventions in the field of natural origin’s substances.
Itis not just a return to traditional usage, but a trend of therapeutic use supported by the scientific evidence of efficacy and safety. One
of these rediscovered options is propolis, a bee product, used already in the ancient medicine. Currently there is a growing scientific
interest in propolis, they are proven its antibacterial, antiviral, antifungal, immunostimulatory and other beneficial effects. In a raw
propolis there is a potential possibility of allergic reactions. Therefore, there are efforts technologically affect the quality and safety of
propolis. In Italy there was patented procedure ,Process for obtaining non-allergic propolis”. Its advantages include the purification and
increased bioavailability of active ingredients, standardization of polyphenol component of propolis and elimination of allergenic part.
The resulting propolis E.P.I.D. in some preparations is advantageously combined with additional components, e.g. phytotherapeutics,
whose effects acts synergistically with the effects of propolis or it usefully complement. In a clinical study it was demonstrated that in
children with recurrent respiratory infections such a combination reduces the frequency and duration of these diseases.
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Uvod

Recidivujici respira¢nfi infekce, predeviim
hornich dychacich cest, pfedstavuji velmi
Casty zdravotni problém, zvlasté v détském
veku. Infekce mlze postihovat vsechny ¢asti
dychacich cest, mdze jit napf. o rinitidu, faryn-
gitidu, laryngitidu, tracheitidu ¢i bronchitidu.
Nejcastéjsimi plvodci zanétd hornich i dolnich
cest dychacich v¢etné oblasti hltanu a stfedousf
jsou rdzné typy bakterif a vir(. Lé¢ba byva u vi-
rovych onemocnéni vétsinou symptomaticka.

U infekci predpokladaného bakteridiniho plvo-
du se uZivaji antibiotika, vétsinou na empirickém
zakladé; nicméné je zndmo, ze pfilis ¢asté a ne
vzdy opodstatnéné uzfvani antibiotik vyznamné
zvysuje rezistenci mikroorganizmd a ve svém
disledku vede k netspéchu lé¢by zavaznych
mikrobialnich infekci (1).

Soucasny kriticky pohled na Siroké pouzivéani
antibiotik vede v poslednich letech k hledanf
daldich terapeutickych moznosti. Na vyznamu
v lé¢bé i prevenci recidivujicich infekci opét
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nabyvaji tradici provefené piirodni latky, lécivé
rostliny a drogy s imunomodula¢nim, antibakte-
ridlnfm a antivirovym plsobenim, s ochrannym
pusobenim na sliznice respira¢niho traktu. V fa-
dé pfipadl jde o renesanci pfirodnich latek uzi-
vanych v tradi¢ni lidové medicing, ndvrat, ktery
z pohledu novych védeckych poznatkd prinasi
exaktnéjsi vysvetleni mechanizm ucinkd. Napf.
fytoterapie se stava v poslednich desetiletich
stale CastéjsSim predmeétem laboratornich i kli-
nickych studif, jez ovéfuji jeji Uc¢innost a upfes-



nuji mechanizmy Ucinku (dokladem dullezitosti
tohoto trendu je napfiklad fakt, ze v Némecku
byla uz pfed fadou let pfi oficidlni Iékové agen-
ture zalozena specializovana komise, ktera se
systematicky zabyvéa studiem ucinkd fytoterapie
a shromazduje data z klinickych a laboratornich
studif. Monografie této komise jsou vydavany
a vyuzivany jako zdroj informaci i ve Spojenych
statech) (2).

Jednou ze znovuobjevenych pfirodnich 13-
tek je propolis. Mnohostranné prospésné ucinky
tohoto v¢eliho produktu (ktery veely uzivaji jako
ochranny materidl k odstrafiovani nezadoucich
mikroorganizmU ze svého prostfedf) byly dlou-
hodobé vyuzivany v tradi¢ni mediciné jako ho-
jivy prostfedek. V poslednich letech, obdobné
jako u fady dalsich fytoterapeutickych postupd,
dochazi k renesanci vyuzivani extraktu z propo-
lisu nejen na zakladé tradi¢niho vyuziti, ale na
zakladé védeckého vyzkumu jeho mnohostran-
né prospeésnych ucinkd (3).

Propolis, jeho slozeni a ucinky

Propolis je pryskyfi¢nd hmota - jeden z pro-
duktd veel (Apis mellifera); k dalsim vcelim pro-
duktdm patfi med, veeli vosk a matefi kasicka.
VEely, které jsou ve veelstvu uréeny k produkci
propolisu, sbiraji na pupenech kefd a stromd
lepkavou pryskyficnou hmotu, jiz posléze mi-
chaji s voskem, kdy plsobenim vcelich enzym
obsazenych ve slinnych Zlazach vznika propolis.
Vely jej vyuZivaj jako stavebnia ochranny mate-
ridl, ktery diky svému antimikrobidlnimu ucinku
zbavuje jejich prostfedi patogennich mikroor-
ganizmU a chrani tim i v¢elstva pfed infek¢nimi
chorobami. Propolis typicky pro teplé a stfednf
pasmo Evropy pochézi pfevazné z topoll (topol
Cerny — Populus nigra, topol bily — Populus alba,
topol osika — Populus tremula a jejich kiiZzenci)
a obsahuje pryskyfi¢naté latky, vceli vosk, z po-
lyfenoll zejména flavonoidy a fenolické kyseliny
(napriklad kyselinu kdvovou, skoficovou, ferulo-
vou, kumarovou) a jejich estery, lignany, terpe-
ny (diterpeny, triterpeny) a silice (4-6). Propolis
z rliznych zemépisnych pasem a oblasti se slo-
Zenim lisf, z&lezi na vyskytu rostlin, z nichz veely
sbiraji vychozi materidl pro produkci propolisu.
Zajimavé je zjisténi, Ze Ucinky propolisu nejsou
pfimo zavislé na misté plvodu a sloZent, ke kon-
krétnim uc¢ink@m propolisu z rdznych lokalit
mohou pfispivat odlisné rostlinné latky. Veely
v kazdé lokalité zfejmé nachdazeji takovy rostlin-
ny material, aby vysledny produkt mél zddoucf
(predevsim antiinfekeni) ucinky (5).

Jizv ddvnych dobach si lidé viimli ,ocistné-
ho" plsobeni propolisu na prostredi, v kterém

Obrdzek 1. Priklad mechanizmu plsobeni propolisu na nékteré typy imunitnich bunék (24). V hornf ¢asti
je zndzornéna aktivacni a diferenciacni plsobeni propolisu na monocyt (a zvysend produkce cytokinu
TNFa po plsobeni bakteridiniho endotoxinu), v dolni ¢asti vznik makrofagu a jeho aktivace propolisem
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PBMC — mononuklearni bunka z periferni krve, LPS — bakteridlni endotoxin, TNFa — tumory nekrotizujici
faktor alfa; zkratky CD14+ a HLA-DR se vztahuji k povrchovym antigendm monocytl

Zijf v€ely. Tento Ucinek (jak vime dnes) souvisf
predevsim s antimikrobidlnim (7), resp. antibak-
teridlnim (8), antivirovym (9) a antimykotickym
(10) plsobenim propolisu. Propolis byl proto
v tradi¢ni mediciné pouzivan jako hojivy, resp.
antisepticky prostfedek pfi onemocnéni kiize
a sliznic. Lécebné pouzivani propolisu je dolo-
Zeno uz ve tfetim stoletf pfed nasim letopoctem;
jeho uZivanije prokdzano u vsech vyznamnych
starovékych narodd, napt. u Egyptand, Rekd
a Riman(i. Na zakladé tohoto tradi¢niho uZiti se
i v dnesni dobé pouziva napt. u infekci hornich
cest dychacich veetné chfipkovych onemocnéni
(11), u koznich infekci, popalenin (12, 13), akné
(14,15), hojeni ran (16), v prevenci zubniho kazu
a lé¢bé stomatitidy a gingivitidy (17).

Na empirické pouzivani navézal v posled-
nich desetiletich odborny vyzkum, ktery objas-
nuje slozeni propolisu, pochézejiciho z réiznych
oblastf; tento vyzkum navic ukazal pfekvapivou
skutecnost, Ze kromé tradi¢né vyuZivaného pro-
tiinfek¢niho, resp. antimikrobidlniho plsobeni
ma propolis pro ¢lovéka jesté dalsi vyznamné
prospeésné ucinky, napt. protizanétlivy (18), an-
tioxidac¢ni (@ s nim souvisejici napf. hepatopro-
tektivnf) (19), imunostimulacni (20, 21). Pocet
téchto odbornych studii zvldsté v poslednich
letech neustéle roste. Prospésné ucinky propo-
lisu jsou vysledkem synergického plsobeni né-
kolika slozek (22). Napfiklad na antibakteridlnim,
antivirovém, antimykotickém a protizanétlivém
ucinku se podileji mimo jiné ucinné latky ze
skupiny flavonoidd, fenolickych kyselin, terpent
a lignand, na antioxida¢nim Gcinku flavonoidy,
fenolické kyseliny a lignany. Fenolické kyseliny
(napt. kyselina kdvovad), polyfenoly, flavonoidy
a lignany se fadi do skupiny pfirodnich anti-
oxidantl. V nékterych typech propolisu tvofi
vyznamnou U¢innou slozku dalsf organické latky

www.pediatriepropraxi.cz | 2015; 16(5)

rostlinného plvodu - terpeny (diterpeny, triter-
peny) a silice, které pfispivaji k antibakteridlnim
pusobeni i v bezprostfednim okoli mist, kde je
propolis aplikovan (4, 5).Vyzkum ukézal, Ze pro-
spesné plsobeni propolisu (resp. propolisového
extraktu) jako smési ucinnych latek je vzdy ucin-
néjsi nez plsobeni jeho jednotlivych slozek (23).

Novodobé pouZivani propolisu navazuje na
tradi¢ni pouZiti, ale je $irsf a rozviji se v souvislosti
s vysledky laboratorniho vyzkumu; vyuziva se
napf. jeho antibakteridIni, antivirovy, antimykotic-
ky a protizanétlivy ucinek pro zlepsenf stavu sliz-
nic dychacich cest a dutiny Ustni pfi infek¢nich
onemocnénich v této oblasti (17). Jak ukazaly
studie, antivirovy Ucinek propolisu mlze byt
v nékterych pfipadech silnéjsi nez u klasickych
antivirotik (9).

Dulezitou, novéji zkoumanou oblastf je imu-
nomodula¢niho plsobenti propolisu, vyuzitelné
pfi systémové aplikaci napf. u pacientd s recidi-
vujicimi respira¢nimi infekty. V poslednich letech
se objevuji prace, v nichz jsou dokumentovany
mechanizmy imunostimula¢niho Ucinku propo-
lisu. Jak ukdzal nedavno publikovany souhrn na
toto téma, propolis stimuluje jak bunécnou, tak
humorainiimunitu (21). Stimuluje nespecifickou
imunitu napfiklad prostfednictvim aktivace mo-
nocytl a makrofagd, stimuluje lytickou aktivitu
NKbunék (natural killers) a zvysuje produkci pro-
tildtek (20-21). Kromé tohoto imunostimulac¢niho
Ucinku je popsan i vliv propolisu na T regulac-
ni lymfocyty, vysledkem ¢ehoz je i schopnost
propolisu pfispét k imunotoleranci (24). Slibné
vysledky v oblasti imunomodulace daly vznik
i pracim, které se zabyvaly vyuzitim propolisu ja-
ko adjuvans ockovacich latek (25). Pro komplexni
imunomodulacni Ucinek propolisu svedii stu-
die, v které byl propolisovy extrakt pouZit jako
doplnék k zékladni lé¢bé u pacientl s astmatem;
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aplikace propolisového extraktu zlepsovala kli-
nicky stav i plicni funkci pacient( (26).

Bezpecnost propolisu,
odstranovani alergenti

Propolis je povazovan za bezpelny, jeho uzi-
vani nebyva doprovazeno nezadoucimi ucinky
(27), obdobné jako u jinych produktd se mize
u osob precitlivélych na nékterou jeho slozku
vyskytnout alergickd reakce, napf. po zevni
aplikaci kontaktni dermatitida. Tato otazka byla
zkoumana predevsim v souvislosti s kosmetic-
kymi pfipravky obsahujicimi propolis. V Evropé
byly proto provedeny rlizné studie (patch testy)
zamérené na odhad procentudlniho zastoupeni
osob precitlivélych na propolis; pohybuje se
mezi 1,2-6 % (28). Jak ukdzal vyzkum, hlavni aler-
genni slozkou evropskych typU propolisu jsou
nékteré estery kyseliny kadvové, pfedevsim pak
3-metyl-2-butenyl ester kyseliny kdvové (3M2B);
nikoliv kyselina kdvové sama; ta je naopak nosi-
telkou nékterych prospésnych ucinkd (29).

K odstranénf alergizujicich ucink propolisu
byly vyvinuty rdizné fyzikalné-chemické meto-
dy, které vsak ¢asto nejsou dostate¢né ucin-
né a selektivni, a proto nezarucuji zachovani
farmakologické Ucinnosti ziskaného extraktu
(30). Nicméné v roce 2011 byl v Italii patentovan
biotechnologicky postup ,Process for obtaining
non-allergic propolis” (Postup pro ziskani nea-
lergenniho propolisu, patent ¢. WO 2011114291
A1) (31), umoznujici radikalné snizit predevsim
obsah frakce LB-1 esterd kyseliny kdvové, jimz
se pfisuzuje alergenni potencidl propolisu. Pri
biotechnologickém postupu zarovert dochazi
k zachovani pfitomnosti aktivnich latek, nosi-
teld farmakologického Ucinku propolisu, bez
pouziti chemickych cinidel. Vyuziva se pfitom
tzv. bakteriadlni biotransformace pomoci pro-
biotickych mikroorganizmt schopnych hydro-
lyzovat esterovou vazbu ester kyseliny kadvové.
Ktéto hydrolyze se pouziva probiotickd bakterie
Lactobacillus helveticus s vysokou enzymatic-
kou aktivitou cinnamoylesterdzy (po analyze
rlznych kmenU tohoto probiotika byl zvolen
kmen MIMLhS5, nebot jeho enzymatickd aktivita
Stépici esterové vazby byla nejvyssi ve srovnani
s ostatnimi kmeny tohoto probiotika). Vybrany
kmen byl ndsledné podroben analyze aktivity
v zavislosti na teploté, pH, inkubac¢ni dobé a po-
méru mnozstvi propolisu a poctu bakteridlnich
bunék a byly stanoveny optimélni podminky pro
proces bakterialni biotransformace.

Popsana biotransformace vede k odstra-
novani pouze alergizujicf slozky esterd kyseliny
kdvové, coz dokazuje vysokou specifi¢nost celé-

ho procesu. Obsah polyfenold, které predstavuji
hlavni dcinnou slozku, je ve vysledném produktu
standardizovan (flavonoidy 2,5 + 0,1 %, fenolické
kyseliny 0,5 £ 0,1 %). Na bakteridIni transformaci
navazuje purifikace slouzici k odstranéni vos-
ku, triglyceridd s kratkym fetézcem, mastnych
kyselin a pylU, ¢imzZ je ziskan extrakt propoli-
su dispergovatelny ve vodé; tento produkt je
oznacovan zkratkou E. P. 1. D. (Estratto di Propoli
Idrodispersibile Decerata - extrakt z propolisu,
dispergovatelny ve vodé a zbaveny voskU) (32).
Purifikace propolisu déle umoznuje i lepsi bio-
dostupnost Ucinnych latek, a to diky uvolnéni
ucinnych latek z vazby na propolisové vosky.
Forma vodného extraktu (na rozdil od bézné
dostupnych etanolovych extraktd propolisu) je
vhodna pro pediatrické uZiti. Proto se propolis
E.PLD. stal zakladnf Uc¢innou slozkou fady pfi-
pravkd Prevapis Junior.

Moznosti doplnéni ucinku
propolisu dalsimi G¢innymi latkami

Ueinky propolisu E. P. 1. D. jsou v uvedené
fadé pfripravkd Prevapis Junior kombinovany
s nékterymi extrakty z rostlinnych drog a dalsi-
mi slozkami, které doplhujf ¢i podporuji icinky
propolisu.

Extraktz plodu aceroly lysé (Malpighia glabra,
Malpighiaceae) se vyznacuje vysokym obsahem
vitaminu C, vyznamného antioxidantu, ddlezi-
tého pro ochranu sliznic a pro zvysenf obrany-
schopnosti organizmu, coZz ma znacny vyznam
pfi akutnich infekénich onemocnénich vcetné
respiracnich infektd. V této souvislosti jsou ddlezi-
té i protizanétlivé Ucinky vitaminu C, ktery je navic
nepostradatelny pro tvorbu kolagenu, latky, ktera
je zakladni soucasti pojivové tkané a je potfebna
pro hojeni napt. sliznic poskozenych zédnétem.
Potreba tohoto vitaminu pfi akutnich infekénich
onemocnénich stoupd. Proto je vhodnd jeho
suplementace, ke které prispiva i extrakt z plodd
aceroly. Jsou v ném obsazeny i dalsi prospésné
latky, napf. flavonoid rutin, ktery se vyznacuje anti-
oxida¢nim plsobenim a prospésnym Ucinkem na
krevni kapildry. Tradi¢né jsou tyto plody pojidany
obyvateli z mist vyskytu pfi rznych infekénich
onemocnénich, napiiklad pfi nachlazeni a kasli.
Rostlina se v soucasnosti péstuje pro vyuziti ve
fytoterapeutickych pfipravcich (33). Sipek — plod
riiZe sipkové (Rosa canina, Rosaceae) obsahuje
vysoky podil vitaminu C, ale i dal3i vitaminy (napf.
B, B, a B,, potfebné pro bunécny metabolizmus,
zajisténi dobré funkce sliznic a imunitnich bu-
n&k). Sipek obsahuje i dalsf ddlezité Gcinné Iatky,
napriklad flavonoidy, karotenoidy, fosfor, vapnik,
draslik, hof¢ik aj. Diky kombinaci obsahu vépniku,
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rutinu a vitaminu C jsou Sipky osvédcenym pro-
stfedkem pfi onemocneéni sliznic, napf. v dutiné
ustnf (zanéty dasni). Ze Sipkd se tradicné vafi ¢aj
na posileni organizmu, ktery plsobi preventivné
proti infekénim onemocnénim z nachlazeni (33).

Extrakt z plodu rakytniku resetldkového
(Hippophae rhamnoides, Elaeagnaceae) je trnity
kef &i kefovity strom. Extrakt z plodu rakytniku
obsahuje fadu vitaminG (napt. C, B, B, B,, potfeb-
né pro metabolizmus a spravnou funkci bunék),
ma baktericidni ic¢inek vici fradé nebezpecnych
patogennich bakteri, zvysuje rezistenci vici in-
fekci, zZlepSuje prenos kysliku v organizmu. V plo-
du rakytniku je déle obsaZzen vitamin A, ktery
je vyznamnym antioxidantem potfebnym pro
ochranu tkanf (v¢etné sliznic) pred zanétem.
Extrakt z plodu rakytniku se tradi¢né pouziva
pfi infekenich chorobach, napriklad pfi chiipce
a chfipkovitych onemocnénich (33). Extrakt z plo-
du éerného rybizu (Ribes nigrum, Grossulariaceae),
péstovaného kefe, obsahuje fadu vitamind, na-
piiklad kyselinu askorbovou. Z vitamind skupiny
B obsahuje pfedevsim vitamin B, a B,, vitami-
ny ddlezité pro stav kdize a sliznic. Plody rybizu
jsou bohaté také na obsah beta-karotenu, ktery
se v organizmu pfetvafi na vitamin A, dalsi vy-
znamny antioxidant ddleZity pro ochranu sliznic
a stimulaci imunity. V rybizu obsazeny flavonoid
rutin ma velky vyznam pro zdravi cévniho systé-
mu. Tradi¢né se rybiz vyuziva pfi lé¢bé napfiklad
nemoci z nachlazen, virovych a bakteridlnich
respiracnich infekcf, ale i pro prevenci téchto cho-
rob a pfi rekonvalescenci po jejich prodélani (33).

Extrakt z kofene echinacey (tfapatka,
Echinacea purpurea, E. angustifolia, E. pallida,
Asteraceae) obsahuje fadu rlznych latek, napr.
derivaty kyseliny kdvové (echinakosid v E. an-
gustifolia a E. pallida; derivét kyseliny chinové v E.
angustifolia), estery kyseliny vinné, polysacharidy,
a ma vyznamny imunostimulacni, antibakteri-
alnf a protizdnétlivy Ucinek. Tradi¢né se extrakt
z echinacey pouziva k prevenci a |é¢bé chfipky
a nachlazenti, pfedevsim pro své imunostimulacni
Ucinky. Mechanizmem tohoto plsobent je zvyse-
ni proliferace fagocytd, aktivace makrofagu, sti-
mulace produkce nékterych cytokind (napf. inter-
leukin@ IL-1, IL-6) v monocytech, zvyseni mnozstvi
polymorfonukleard a podpora jejich adherence
k endotelu. Kromé imunostimulacnich ucinkd
se u extraktu z kofene echinacey uvadi bakte-
riostatické a mykostatické plsobenf a blokada
vstupu vird do bunék (33). Extrakt z citronovniku
(esencidlni olej z klry citronu, Citrus limon Burm.
f) je vydatnym zdrojem monoterpent d-limone-
nu, gamma-terpinenu, beta-pinenu, alfa-pinenu
a sabinenu. Vyznacuje se silnym antioxidacnim
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Uc¢inkem. Pfedstavuje Uc¢inné antiseptikum, ma
antibakteridlni a imunostimulacnf Ucinky, proto
je vhodnym prostfedkem pro lé¢bu a prevenci
respiracnich infekcf (33).

Extrakt z naté Fepiku lékarského (Agrimonia
eupatoria, Rosaceae) obsahuje pfedevsim tfis-
loviny, flavonoidy apigenin, luteolin, kvercitrin
a rutin. Extrakt z nati fepiku lékafského pasobf
protizdnétlivé a hojivé na kizi a sliznice po-
stizené zédnétem, pii vnitinim podani plsobfi
adstringentné a protizanétlivé. Vnitfni i zevni
aplikace se uziva pfi koznich problémech (pfe-
devsim zédnétech ¢i odfeninach nebo k osetfeni
jizev) a aplikace na zadnétem postizené sliznice
se osvedcuje pfizanétech v dutiné Ustnia zané-
tech hornich dychacich cest, napf. pfi nemocech
z nachlazeni (33). Extrakt z listd myrty (Myrtus
communis, Myrtaceae) obsahuje rizné antioxi-
danty, flavonoidy, napt. myricetin, quercetin, dale
katechin, linaool, pinen, tfisloviny a dalsf sloZky.
Extrakt z myrty se uziva tradi¢né u zanétlivych
respiracnich onemocnéni. Snizuje drazdivost
dychacich cest, a uziva se proto v pfipravcich pro
potlaceni suchého drazdivého kasle. V klinickych
studiich pfipravek s obsahem myrtového extrak-
tu u pacientl s akutnii chronickou bronchitidou
tlumil kasel, zkracoval dobu, po kterou trvalo
onemocnéni, zlepsoval pfiznakové skore a sni-
Zoval spottebu antibiotik. Med z kvétl eukalyptu
(Eucalyptus, Myrtaceae) obsahuje mj. silici, enzy-
my a mineraly, pdsobi protizanétlivé na sliznice,
uziva se u zanétl dychacich cest.Hlavni t¢innou
slozkou silice je cyklicky éter cineol (eukalyptol);
zpUsobuje dekongescenci zanétlive zménénych
sliznic dychacich cest, snizuje jejich drézdivost
a tlumi drazdivy kasel (plsobf antitusicky). Uziva
se tradi¢né u bakteridInich infekci hornich dy-
chacich cest, zanétd vedlejsich nosnich dutin,
pfi bronchitidé a zanétech Ustni sliznice (33, 34).

Kromé extraktl z téchto lécivych rostlin mo-
hou synergicky doplnit U¢inek propolisu nékteré
daldf latky. Jednou z nich je zinek (obvykle se
podavé ve formé soli s dobrou biodostupnosti
v organizmu, napt. glukonatu). Zinek je soucastf
viech bunék v organizmu. Je nezbytnou slozkou
vice nez stovky enzym, které se podileji na
metabolizmu tukd, bilkovin a sacharidd, a je
ddlezity pro produkci energie, coz ma vyznam
pro spravnou funkci bunék. Znacny vyznam
ma pro aktivitu imunitnich bunék (napfiklad
T-lymfocytd), které jsou duleZité pro protiinfekénf
plsobeni a pro hojeni koznich a slizni¢nich de-
fektl. Prospésné plsobeni suplementace zinku
na prabéh a délku trvani infekci bylo prokézéno
v klinickych studiich (35).

Ucinek propolisu vhodné dopliuji osvéd-
Cené probiotické bakterie (Lactobacillus ca-
sei HA-108, Lactobacillus acidophilus HA-122,
Lactobacillus plantarum HA-119, Streptococcus
thermophilus HA-110). Probiotické bakterie
vstupuji do kontaktu se stfevnim imunitnim
systémem a maji typicky imunomodula¢ni
ucinek: maji schopnost normalizovat nedo-
state¢nou i nadmérnou imunitni odpovéd.
Imunomodulac¢ni aktivitu probiotik charakteri-
zuje nékolik mechanizm: stimulace mechani-
zm{ pfirozené imunity, tvorby sekre¢niho IgA
a mistni imunitni odpovédi, udrzovéani neatopic-
kého fenotypu stimulaci tvorby Th1 lymfocytd
a fyziologické rovnovéhy mezi Th1 a Th2 lym-
focyty. Slibné vysledky byly zjistény pfi pouziti
probiotik v prevenci alergii a existuje nékolik
studif, které dokumentuji preventivni tc¢inek na
incidenci sezénnich respira¢nich onemocnéni
u déti (36-39).

Jak bylo uvedeno, propolis E. P.1. D. je mozno
kombinovat s dal$imi ucinnymi latkami, které

doplnuji ¢i podporuji néktery z Ucinkd propo-
lisu. Pfikladem mUZe byt kombinace pouZitd
v randomizované, dvojité zaslepené, placebem
kontrolované studii, v niz byl pro zesileni imu-
nostimula¢niho ptsobeni propolis kombino-
van s extraktem z echinacey a s vitaminem C
(11). Do studie bylo zafazeno 430 détf ve véku
1-5 let. Vysledky ukazaly, Zze 12tydennf podavani
popsané kombinace vyznamné snizilo vyskyt
respiracnich infekci v zimni sezéné (o 55 % oproti
placebu), a pokud se vyskytly, jejich trvéni se
zkratilo (0 62 %). LéCbu déti dobfe tolerovaly.

Zavér

Propolis je v¢eli produkt, pouZivany jiz ve
staroveké mediciné jako hojivy prostredek;
v soucasné dobé jsou prospesné Ucinky védecky
prokdzany — pfedevsim jeho antibakteridIni, anti-
virové, antimykotické, protizanétlivé, antioxida¢ni
aimunostimula¢ni plsobent. Vzhledem k témto
Ucinkdm ma své misto i u pacientd s respirac-
nimi infekty, pfedevsim u onemocnéni hornich
dychacich cest. Imunostimulac¢ni pdsobeni pro-
polisu jej predurcuje k vyuzitiiu pacientl s reci-
divujicimi infekty (40). Vyhodné je pouriti propo-
lisu E.P.1. D,, upraveného biotechnologif odstra-
nujici hlavni alergenni slozku propolisu z oblasti
mirného pasma Evropy (estery kyseliny kdvové),
se standardnim obsahem aktivnich sloZek fa-
dy polyfenoll a zbaveného voskd, mastnych
kyselin, triglyceridd s kratkym fetézcem a pyld
pro docileni vyhodnych fyzikalné-chemickych
vlastnosti. S propolisem E. P.1. D.jsou s vyhodou
kombinovény dalsi uc¢inné latky, jejichz ucinky
pusobi s Ucinky propolisu E. P. 1. D. synergicky
nebo je vhodné doplnujf (napf. extrakty z né-
kterych Iécivych rostlin, minerdly, probiotika).
V klinickych studiich byla prokdzana ucinnost
propolisu v kombinaci s dalsimi G¢innymi at-
kami na snizeni vyskytu respira¢nich infektd jak
v pediatrii, tak u dospélych.

Pozndmka: Pfehled kombinovanych pripravkd
fady Prevapis Junior s obsahem propolisu E.P.1. D,
které jsou na trhu v CR, je dostupny na webovych
strdnkdch www.prevapis.cz.
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