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Kurkumin - co uz vime a co je nadéjné
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Kurkumin a jemu pfibuzné slouceniny obsazené v oddenku rostliny kurkumovnik dlouhy (Curcuma longa L.) pfinaseji mnohocetné benefity
pro organismus. Tyto benefity prameni zejména z antioxidacnich a protizanétlivych vlastnosti kurkuminu. Z téchto u¢inkii mohou profitovat
lidé v ramci prevence a zvladani mnoha nepfiznivych zdravotnich stavi. Nadéji pfinaseji i dosavadni studie o vyznamu kurkuminu v manage-
mentu onemocnéni covid-19. Pro téhotné je ale podavani kurkuminu stale kontraindikovano. Nové pfripravky zlepsujici biodostupnost této
latky potencial kurkuminu jesté umocnuiji.
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Curcumin - what we already know and what is promising

Curcumin and its related compounds in the rhizome of the turmeric plant (Curcuma longa L.) bring multiple benefits for the organism. Anti-in-
flammatory and antioxidant properties of curcumin are considered to be the most important. There are reports confirming the preventive and
ameliorating effects of this substance against different adverse health complications. Studies with focus on the management of the covid-19
disease also raise hope. However, curcumin is still contraindicated in pregnant women. New formulations that improve the bioavailability of
this substance further enhance the potential of curcumin.
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Uvod

Jednou z mnoha moznosti, jak pecovat o své zdravi, dbat na skutecnou
prevenci zdravotnich potizi a podporovat kondici organismu, je vyuziti nutra-
ceutik. Jedna se o skupinu produktd s pfiznivym Ucinkem na fyziologii ¢lovéka
(shrnuto v citaci 1). Vynechme hledani odpovedi na stale otevienou otazky,
CO nutraceutika presné jsou a co od nich ocekavat. Pro ucely naseho clanku
se spokojime s vyse uvedenou struc¢nou praktickou pouckou. Ze zkusenosti
autorek Ize konstatovat, ze se jedna o téma, které je potiebné a zadané, a nejen
u laické vefejnosti pouta velky zajem. Podstatné také je, ze v praktickém zivoté
jsou nutraceutika bézné nabizenym zbozim a jsou dostupna prakticky v kazdé
lékarné jako soucast tzv. parafarmaceutickych produktd, které si pacient sém

hradi v pIné vysi.

V ¢lanku se zaméfime na nutraceutika na bazi rostliny kurkumovnik
dlouhy (Curcumalonga L., syn. kurkumovnik domaci — Curcuma domestica
Val.). Jedna se o nejcastéji vyuzivany druh z rodu Curcuma (Celed zazvo-
rovité, Zingiberaceae), ktery ma clanek zafazen v EMA (Evropska agentura
pro lécivé pripravky, vice viz citace 2).

Rostliny Celedi zazvorovité maji siroké vyuziti: uplatnuji se jako barviva
Ci soucasti produktl ve farmaceutickém, potravinarském nebo v kosme-
tickém prdamyslu. Nasim cilem je nabidnout prehled, jaké Ucinky maji
pfipravky na bazi rostliny kurkumovnik dlouhy, aby bylo mozno pacien-
tdm v Iékarnach pfispét kvalifikovanou radou o0 moznostech, jak benefitd
kurkumovniku vyuzit.

Rostliny rodu Curcuma

Kurkumovnik dlouhy je vytrvala bylina mnohostranné vyuzivana lidmi
po tisicileti. Jsou vyuzivany listy, kvéty, ale zejména oddenky a produk-
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ty z nich. Rozemlety a ususeny zlutooranzovy oddenek této rostliny je
oznacovan jako kurkuma — bézné dostupné kofeni vyuzivané nejen pifi
priprave jidel asijské kuchyne. Kurkuma je napt. soucast dobre znameého
kari kofeni. Kromé rostliny kurkumovnik dlouhy jsou hospodarsky vyuzi-
vany i druhy kurkumovnik zlutokofenny (Curcuma xanthorrhiza Roxb.),
Curcuma zedoaria Rosc,, Curcuma aeruginosa Roxb., Curcuma mangga
Val. a mnoho dalsich druhd.

Obsahové latky oddenku rostliny Curcuma longa L.

Jak bylo uvedeno vyse, je prakticky vyuzivan hlavné oddenek kur-
kumovniku dlouhého, ktery obsahuje Cetné biologicky aktivn latky. Jiz
pred cca 10 lety jich bylo znamo vice nez 235 (3), novejsi udaj se autorkam
tohoto ¢lanku nepodafilo zjistit. Obsazené metabolity jsou chemicky velmi
rdznorodé, biologicky nejvyznamnéjsi jsou latky fenolové a terpenové
povahy:.

Mezi vyznamné obsahové latky patii silice (1,5-5%) s obsahem se-
skviterpen( (ar-turmeron, a-turmeron, B-turmeron etc,), které jsou zodpo-
vedné za charakteristickou chut a vini. Dale jsou obsazeny kurkuminoidy
(3-15%), patfici do skupiny fenolovych latek — diarylheptanoidd: kurkumin
a jeho derivaty, které dodavaji kurkumé charakteristické zbarveni a jsou
hlavnimi nositeli biologické aktivity. Mnozstvi téchto latek v rostliné kolisa
v zavislosti na lokalité, agrotechnickych postupech pouzitych pfi péstovani
a jinych faktorech. | jiné druhy nalezejici k rodu Curcuma vyjmenované
vyse obsahuji kurkuminoidy, ovsem v mensim mnozstvi.

Kurkuminoidy (kurkumin) jsou znamy pro svou neuroprotektivni, an-
tidiabetickou, antioxidacni, imunostimulacni, protizanéetlivou, antitrom-
botickou, proapoptickou a antiproliferacni aktivitu, inhibuji tvorbu cév
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v nadorech a rlst nékterych patogent (bakterif, vird, prvokd i hub) (shrnuli
1,3,4,5 ajini). Kurkumin ma potenciadl mirmnit poskozeni zplsobené nekte-
rymi pfirodnimi a environmentalnimi toxiny (napf. aflatoxin B1, kadmium,

arsen, olovo) (6). Za nejpodstatnéjsi jsou celkove povazovany antioxidacni
a protizanétlivé viastnosti kurkuminu (4).

Z vyse uvedenych viastnosti kurkuminu je patrmy jeho pleiotropni efekt,
tedy ze z jeho Uc¢inkd mohou profitovat lidé v rdmci prevence, podpory
zdravi v mnoha oblastech a zvladani rGznych nepfiznivych zdravotnich sta-
vU. Kurkumin Ize uzivat per os napf. v pfipadé travicich potizi (dyspepsiich
aj.), dale pfijaternich a zlu¢nikovych problémech, v pfipadé respiracnich,
kardiovaskularnich, endokrinologickych, koznich, onkologickych ¢i me-
tabolickych obtizi (hyperlipidemie, hyperglykemie, diabetes mellitus. . .)
(shrnuli 4, 7). Na kurkumin Ize pomyslet i v pfipadée Uzkosti a depresi, které
jsou spojené se zanétlivymi procesy v nervovém systému (8).

Literatura uvadi (5), ze zajem o rostlinné produkty vede ke zvysené
spotiebé kurkuminu i v téhotenstvi. Recentni védecké zdroje pfindseji zaji-
mavé nové poznatky o pUsobeni kurkuminu v tomto obdobi (9). Ghaneifar
a kol. (9) poukazuji na experimenty provedené v prostredi in vitro i in vivo,
které ukazaly schopnost kurkuminu pfedchazet ¢i zmirnovat nekteré potize
spojené s graviditou. Autori prehledového ¢lanku se zaméfuji na schopnost
kurkuminu zlepsit stavy preeklampsie. Testy na zvifecich modelech ukazaly,
ze antioxidacni a protizanétlivé pasobeni kurkuminu snizuje placentarni
zanét a oxidativni stres v tele matky. Pravé excesivni zanét a oxidativni
stres patii ke spousteciim tohoto zdvazného stavu, ktery postihuje cca
3-5% téhotnych zen. Ukazalo se, ze kurkumin je schopen snizit zanét skrze
ovlivnéni aktivity transkripéniho faktoru NF-kB (klicovy regulator zanétu).
Pravé inhibice jeho aktivity je povazovdna za mozné efektivni terapeu-
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tické feSeni preeklampsie (10). Schopnost kurkuminu suprimovat zanét
a oxidacni stres mUze pfinaset benefity pfi zvladani dalSich nepfiznivych
stavl v tehotenstvi, jedna se napf. o gestacni diabetes, intrauterinni riisto-
vou retardaci a pfedcasny porod (9). Stejné zavery publikoval v roce 2021
i Tosetta a kol. (11). Suplementace kurkuminem tak muUze byt nadénym
feSenim, schopnym ovlivnit nezadouci stavy v teéhotenstvi.

Nicméné ziskana data maji zatim omezenou vypovidaci schopnost —
byla ziskana v ramci in vitro experimentl nebo pokusd na zvifatech.
K vysloveni relevantnich zavert pro ¢loveka jsou rozhodneé zapotiebi dalsi
studie Ucinnosti a bezpecnosti. Jako vhodné feseni se tedy jevi odkazat
tehotné zeny na obcasnou a stfidmou konzumaci kofeni kurkumy v ramci
bezného stravovaciho rezimu a nadale povazovat tehotenstvi za kontra-
indikaci pro uzivani kurkuminu v nutraceutickych davkach (7).

Dale se objevuje stale vice clankd, které diskutuji potencial kurkuminu
pfi prevenci a zvladani symptomut onemocnéni covid-19 (12; 13, 14, 15, 16,
17 a jini). Aktudlni situace ve sveté vynesla do popredi koncepci posileni
individualni imunity, v ¢emz mohou nutraceutika hrat podstatnou roli.
a dalsi ucinky kurkuminu by mohly byt ucinné pfi zvladani pfiznakd této
infekce v&etné kasle a Unavy (12). V pfipadé kurkuminu je, v porovnani
s ostatnimi protizanétlivymi rostlinnymi latkami, vyhodné, ze disponu-
je i sirokym spektrem dalsich vyhodnych viastnosti (viz vyse). Uvedené
predpoklady o pozitivnim pUsobeni v pfipadé covidu-19 jsou zalozeny na
datech ze studif, které benefity kurkuminu v prevenci a zvladani mnoha
patofyziologickych stavd vC. respiracnich dokladaji.

Potencial kurkuminu v prevenci a lécbé covidu-19 ziejmé spociva
i vtom, ze ma schopnost branit vstupu viru do bunék a jeho replikaci
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v nich, ovlivnit molekularni kaskady a ,cytokinovou boufi” vyvolanou SARS-
CoV-2 a predchazet zanétlivému poskozeni organd etc. (shrnuto v citaci
15). Z vySe uvedenych ddvodu |ze tedy tuto latku izolovanou z rostliny
povazovat za minimalné nadéjnou.

Bezpecnost, biodostupnost a davkovani kurkuminu

Dosavadni studie, provedené na preklinické i klinické Urovni, prokazaly
dobrou ucinnost, snasenlivost a bezpecnost kurkuminu (5). Jiz bylo do-
konceno cca 120 klinickych studif a dalsi stéle probihaji (18).

Dle Evropského uUfadu pro bezpecnost potravin (EFSA) je hodnota pfi-
pustného (tolerovaného) denniho pfijmu (,acceptable daily intake”, ADI)
kurkuminu jakozto pfisady do potravin 0-3 mg/kg hmotnosti téla denneé.
Studie na zdravych dobrovolnicich potvrdily dobrou snasenlivost kurku-
minu organismem i pfi relativné vysokych davkach — byl dobfe tolerovan
| v davkach az 6-12 g za den. Nicméné u takto vysokych davek je na misté
vzdy opatrnost a rozvaha. Na zakladé provedené reserSe Ize konstatovat,
ze pozitivni zdravotni efekt se v klinickych studiich obvykle dostavil pfi
davkach fadoveé v nizdich jednotkach gramd ¢i stovek miligramd kurku-
minu denné na osobu (tyka se napf. snizeni oxidativniho stresu, zvladani
symptomu revmatoidni artritidy, ulcerativni kolitidy, deprese, diabetes
etc.). Uzivani probihalo v fadu dntd & mésict. Dodejme, ze doporucené
davkovani podle EMA pro praskovanou drogu je 0,51 g 2-3x denné (19).

Vyuziti lipofilniho kurkuminu organismem brani nedostatecna roz-
pustnost ve vodeé a nizka biologicka dostupnost (shrnuto v citaci 20).
Tento problém vyrobci pfipravkd fesi napt. pridanim rdznych latek,
které pusobi s kurkuminem synergicky (bromelain, piperin, resveratrol,
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kvercetin, genistein), dale je dostupny napt. lipozomalni kurkumin a fada
firem pracuje na podani kurkuminu v podobé mikro- a nanocastic ¢i se
snazi syntetizovat analoga kurkuminu, kterd budou v organismu lépe
vyuzitelna.

Opletal (7) uvadi jako kontraindikace t€hotenstvi, coz Ize stale i s ohle-
dem na pokroky ve vyzkumu povazovat za platné. Dalsi kontraindikaci je
kojeni a precitlivélost na latku. Pripravky z kurkumy by nemély byt podavany
detem. Dle Opletala (7) je také s kurkuminem spojeno riziko krvacen, sou-
¢asné podavani s antitrombotickymi pfipravky proto neni vhodné. Jak dale
shrnuje Hewlings a kol. (4), u citlivéjSich subjektl nebo pfi podavani vyssich
davek kurkuminu v fadu gramud denné se mohou vyskytnout potize typu
bolesti hlavy, vyrazka, nauzea, prdjem. Kurkumin také povzbuzuje kontrakce
Zlucniku (21), coz mUze mit pozitivni cholekineticky efekt, ale mize pUsobit
potize jedinclm se zluCovymi kameny.

Zaver

Oddenek kurkumy dlouhé obsahuje cetné biologicky aktivni lat-
ky. Hlavnim nositelem této aktivity je hydrofobni polyfenol kurkumin.
Preklinické i klinické studie potvrzuji jeho mnohocetné pozitivni zdra-
votni ucinky, proto nékdy byva v anglické literatufe oznacovan namisto
konvencniho nazvu ,curcumin” (kurkumin) jako ,curecumin” (jedna se
o slovni hicku, ,curecumin” = ,léCivy kumin®). Jsou zdUraznovany ze-
jména antioxidacni a protizanétlivé Ucinky. Jeho systematické podavani
tehotnym v nutraceutickych davkach se ale zatim nejevi jako vhodné.
Naopak nadejné je jeho vyuziti v prevenci a zvladani symptomU one-
mocnéni covid-19.
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Ceska farmacie 150 let pod kfidly odborné spoleénosti

V predjafi roku 1871 doslo slovy Emila Sedivého k ,probuzeni lékdrnic-
tva naseho” zalozenim Spolku lékarnikl Ceskych. Ackoliv sdruzeni postup-
né ménilo ndzev (Farmaceuticka spole¢nost v Praze 1875, Ceskd lékarnickd
spolecnost 1899) i zamereni podle aktudlnich dobovych potreb, docasné
zaniklo a posléze bylo zase obnoveno jako Ceskoslovenska lékarnicka spo-
leCnost (1919), nikdy neztratilo ze zfetele své hlavni cile — podporu ceského
lékarnictva, rozvoj oboru a farmaceutického vzdélavani zvlasté. Vychovu
kvalitniho farmaceutického dorostu spolecnost pfimo ovliviiovala orga-
nizovanim tyronské (aspirantské) skoly od roku 1888 a zejména vydanim
prvni ceské odborné prirucky — Lékarnické ucebnice — roku 1899, Tiskovy
organ spolecnosti Casopis ¢eského (pozdgji ceskoslovenského) lékarnictva
se stal nejvyznamnejsim oborovym periodikem v zemi.

V tézkych Casech druhé svétové valky a nasledujici obnovy spole-
Cenského zivota byla spolkova cinnost velmi omezena. Pocatkem mo-
dernich déjin sdruzovani farmaceutt je tak az vznik farmaceutické sekce
v ramci Ceskoslovenské lékarské spole¢nosti J. E. Purkyné roku 1951. Ta

byla direktivné fizena ministerstvem zdravotnictvi a orientovala se spise
na védu. Zasadnim pocinem bylo vydavani jednoho z pouhych dvou
oborovych ¢asopisti v zemi — Ceskoslovenské farmacie (nyni Ceska a slo-
venska farmacie). V letech 1968-1969 se pak spolecnost transformovala
v Ceskou farmaceutickou spolec¢nost CLS JEP a jeji sesterskou spolec¢nost
slovenskou. Programove vychazely z dodnes platného postulatu Vaclava
Ruska ,navdzat na dosavadni ¢innost farmaceutické sekce v oblasti védy
avyzkumu ... [a] na ptidé zdravotnictvi i v celospolecenské Sifi provddeét
aktivni farmaceutickou stavovskou politiku”. Zejména v druhém bodu se
pochopitelné jednalo o aktivitu velmi svazanou dobovymi moznostmi.
V novych podminkach pak na spole¢nost navazala nejen v ohledu prav-
nim od roku 1993 jeji nastupkyné Ceska farmaceuticka spole¢nost Ceské
|ékarské spolecnosti JEP.

V soucasnosti je CFS etablovanou platformou oborového Zivota.
Je tvofena deseti sekcemi a péti Spolky farmaceutU. Vétsina sekci vy-
viji aktivni ¢innost pfedevsim organizovanim odbornych akci, z nichz

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA: Mgr. Ladislav Svatos, svatos@faf.cuni.cz
Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové
Heyrovského 1203, 500 05 Hradec Kralové
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Obr. 1. Lékdrnicka ucebnice z roku 1899

LEKARNICKA UCEBNICE

VYDANA PECI
BARMACEUTICKE SPOLECNGOSTI

V. PRAZE.

V. PRAZFE 1899.

NAKLADEM FARMACEUTICKE SPOLECNOSTI. .
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Obr. 2. Stanovy farmaceutické spolecnosti z r. 1876

STANOVY

farmaceutické spolecnosti v Praze.

B e U A G

§ 1. Utelem spolku jest, hdjiti zdjmy lékdrnické, pe-
stovati odborné védy i vzdjemnost a po piipadé udileti pod<
poru posluchaéiim farmacie toho hodnym.

§ 2. K dosaZeni toho cile sloui:

a) porady o potiebdch stavu;

b) navrhy a petice na leahlqlld, mista podané:

¢) predndSky a rozpravy o oborech véd farmaceutlckych
d) knihovna spolkovd; ;
e) sbirky pfirodnin a vzord zboa :

J) vyddvini odbornych spist védeckych:

g) vypisovdni a udileni cen za prdce védecké;

k) udileni stipendif posluchattim farmacie;

) pfipadné po uzavienf valné hromady bezplatné zaopatient
sluzeb ¢leniim, jiz takové hledaji. :

§ 3. Spolek sestivd z ¢lent:

a) Cestnych,

b) dopisujicich,

¢) zaklidajieich,

d) p¥ispivajicich.

©§ 4. Cestné a dopisujici &leny voli bez debaty valnd
hromada k ndvrhu vyboru sprivniho. Pro ‘ndvrh a jmenovdni
musi hlasovati vétSina tri ctvrtm 1 ve vybom i ve valné
hromadé.

Clenem  zaklddajicim se miize sfa,tl kazdy, " kdoz byv:
vyborem piijat, nejméné festi zlatymi r. m. voéns spolku
prispiva.
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mnohé si vydobyly skvélé renomé. Hojné navstévovanymi stalicemi

jsou napfiklad Kongres nemocnicnich lékarnikt, Sympozium klinické
farmacie René Macha, Lékarnické dny a Beskydsky slet [ékarnikd nebo
Syntéza a analyza léciv. V. mensich odvétvich oborového zivota jsou
nezastupitelné akce jako Den lécivych rostlin, Sympozium z déjin far-
macie a veterinarni mediciny nebo prednaskové cykly organizované
regionalnimi spolky.

Obr. 3. Skarnitzlova medaile

5

"EDUARD SKARNITZL
pref. PhOr.PhMr.

2

ol s v
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CFS byla a stéle je aktivné zapojena i do nadnarodnich farmaceu-
tickych organizaci, uz jeji predchtdkyné byla mj. od roku 1912 ¢lenem
Mezinarodni farmaceutické federace (FIP). Na mezinarodni Urovni, pfe-
devsim v rdmci svych evropskych asociaci, kooperuji i jednotlivé sek-
ce, které nejednou organizovaly mezinarodni konference v oblastech
klinické, nemocnicni & technologické farmacie, farmaceutické chemii
nebo déjinach.

Obr. 4. Sedivého medaile
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CFS jako odborna spole¢nost plsobf i v legislativnim procesu a vyjad-

.....

smyslu.

Letosni vyroci Ize také chapat jako pfipominku kontinuity s praci kole-
gu, ktefi se v minulosti zaslouzili o ¢eskou farmacii. V roce 2016 byly podle
navrhu akademického sochare Miroslava Kovarika vytvoreny dveé pamétni
medaile. Prvni, pojmenovana po Eduardu Skarnitzlovi, se udéluje za celo-
zivotni pfinos pro rozvoj farmacie v oblasti védy, vyzkumu a vzdélavani.
Medaile Emila Sedivého se udéluje za celozivotni piinos farmaceutické
praxi. NarUstajicf fada oceneénych je dikazem, ze Ceska farmacie ma nejen
Na Co navazovat, ale také v soucasnosti co rozvijet a predavat dal.

Posledni dva roky pfinesly nejen farmaceutim a jejich spole¢nosti
nebyvalé vyzvy. Vétsina aktivit byla omezena nebo pfesunuta do on-line
prostoru. Vérime, ze se vie brzy podafi vratit do plGvodniho rezimu a ak-
ce Spole¢nosti budou mit kromé odborné roviny i tu neméné dulezitou
spolecenskou.

Prvnim pfislibem lepSich ¢asd se stalo slavnostni shroméazdéeni ke 150.
vyroci zalozeni odborné spolecnosti Ceskych farmaceutd, které se konalo
22.9. 2021 v Lékafském dome v Praze. Shromazdéni probéhlo za Ucasti
pozvanych hostut, odborna vefejnost mela moznost sledovat on-line pre-
nos nebo zéznam. Po Uvodnim slovu piedsedy CFS prof. PharmDr. Martina
Dolezala, Ph.D, pronesli zdravici vzacni hosté: predseda Ceské |ékarské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc,,
MBA, reditelka Statniho Ustavu pro kontrolu léCiv Mgr. Irena Storova, MHA,
predseda Slovenské farmaceutické spolec¢nosti doc. PharmDr. Tomas Tesar,
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PhD., MBA, MPH, dékan Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové prof. PharmDr. Tomés SimCnek, Ph.D, dékan Farmaceutické fakulty
Masarykovy univerzity prof. PharmDr. Mgr. David Vetchy, Ph.D,, prezident
Ceské lekarnické komory Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D,, a predsedkyné Ceské
odborné spole¢nosti klinické farmacie CLS JEP PharmDr. Jana Gregorovs,
Ph.D. Déjiny Ceskych farmaceutickych spole¢nosti zrekapitulovala pred-
sedkyné sekce d&jin farmacie CFS Mgr. Ladislava Valaskové, Ph.D, nacez
prednes| prof. Dolezal zpravu o ¢innosti CFS.

U pfilezitosti vyroci Spolecnosti byly vyznamnym osobnostem pre-
dany vysSe zminéné medaile za zasluhy o obor. Skarnitzlovu medaili
obdrzeli prof. MUDr. Stépéan Svacina, DrSc., prof. PharmDr. Miloslava
Rabiskovd, CSc., doc. RNDr. Jifina Spilkova, CSc., prof. RNDr. Jozef Cizmérik,
Ph.D., prof. PharmDr. Alexandr Hrabalek, CSc., doc. RNDr. Jozef Kolaf,
CSc., a prof. MUDr. Vladimir Pali¢ka, CSc. Sedivého medaili byli ocenéni
RNDr. Helena Rotterova, MBA, PharmDr. Pavel Grodza, PharmDr. Marie
Zajicova, RNDr. Dobroslava Cupova, RNDr. PhMr. Jifi Dlouhy, PharmDr. Petr
Horak a Mgr. Jifi Kotlar. Druhy blok shromazdenf vyplnila panelova diskuze
na téma Role odbornych spolec¢nosti v 21. stolet.

Ceska farmaceuticka spole¢nost CLS JEP oslavila vyznamné jubileum
a bezpochyby bude ve vyzvach ¢ast nynéjsich i budoucich nadale aktivné
pracovat ku prospéchu ceské farmacie.

Ladislav Svatos, Ladislava ValaSkova

Prevzato se svolenim z Ceské a slovenské farmacie 4/2021, upraveno.
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